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MOLDA AQUI, ESTICA ALI, REDESENHA ACOLA. SELECIONAMOS
AS TECNICAS CIRURGICAS MAIS PRECISAS, SUAVES E NATURAIS
PARA DRIBLAR A FLACIDEZ, VALORIZAR O DECOTE E ENXUGAR
OS PNEUZINHOS. SIM, E POSSIVEL SE SENTIR UMA OBRA-PRIMA
SEM FICAR COM CARA DE PECA DE MUSEU!

REPORTAGEM TATHIANE FORATO EDICAO JULIANA DINIZ

' A tentacdo é das grandes. Afinal, quem nunca cogitou levantar, enxugar, retocar
aquele ponto do corpo pelo qual, definitivamente, ndo morre de amores? A cirurgia
~ .plastica com fins estéticos aparece ainda como quase um Photoshop da vida real. E o
3rasil esta no segundo lugar do podio em nimero de procedimentos, perdendo apenas
s E tados Unidos — eles ndo sdo a terra de Pamela Anderson e Goldie Hawn? A
gue cada um dos nossos gurus do bisturi realize mais de 270 intervencdes
3las nos meses em que a temperatura cai, entre junho e agosto. A maio-
nafaixa entre 19 e 35 anos. O sonho de consumo? Seios avantajados,
U domen sequinho (o top 3 dos mais pedidos — inclusive de quem
a 3 POSS e de enfrentar uma cirurgia, vamos combinar!). A novidade é
‘@;ﬁ* : aram a ver a plastica mais como aliada para real¢ar os
made in academia do que férmula magica para nas-
om o intuito de harmonizar o visual, ndo o de
médico Ewaldo Bolivar, de Santos (SP), coor-
rgia Plastica. Investigamos os procedi-
eja determinada a se livrar de vez da-
M pesar a mao.



UM NARIZ
SOBMEDIDA

m versdo light técnica
estrutura acom andlise
de propor¢do da face
Um dos grandes dilemas das
mulheres quando submetidas
arinoplastia é entrar na sala
de operacao esperando um
resultado e sair com outro —
por exemplo, um nariz t3o fino
que até arespiracao fica
prejudicada. Para aliviar os
coracoes — e rostos — aflitos,
uma equipe de médicos da
Universidade do Sudoeste do
Texas (um dos maiores centros
de formacdo em cirurgia
plastica dos Estados Unidos)
desenvolveu o método de
analise das proporcoes da
face. Funciona assim: antes
dacirurgia, é feito um estudo
matematico detalhado
dorosto da paciente, em que
sao examinados fatores
como adistancia entre as
asasdonarizeograude
rotacdodaponta."Eum

BARRIGA SEQUINHA
m versdo light hidrolipo quente com cdnulas extrafinas

Desde que foi criado, o procedimento foi recebendo atualizacdes. Algumas ndo
passaram de jogada de marketing, outras de fato tornaram o sonho de nés, mulheres,
mais proximo, preciso e seguro. Ainovacdo apontada pelos médicos como mais
eficiente é a hidrolipo com hipertermia, em que as células de gordura sdo encharcadas
de soro fisiol6gico a uma temperatura de 38 a 40 graus. “A temperatura elevada
acelera o metabolismo, permitindo uma coagulacdo sanguinea mais rapida,

ou seja, a paciente sangra menos”, afirma o médico Sebastido Guerra, presidente

da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica. “Além disso, ao aspirar a gordura,

sempre ha perda de liquido. Quando se injeta soro nas células, essa perda é reduzida,
sendo menos traumatica”, completa. Combinada ao uso de canulas bem finas (ja
existem op¢bes com apenas 4 milimetros de didmetrol), que deslizam com mais
facilidade, a técnica permite um trabalho artesanal do cirurgido, capaz de modelar

a gordura com precisdo — e garantir a barriga gominho que vocé sempre quis.

m versdo heavy laser IIPOIISG O uso de laser na lipo foi anunciado como um
milagre, pois o aparelho é famoso por estimular a producado de colageno, que da firmeza
a pele. “Mas a luz derrete toda a gordura por onde passa, o que ndo da precisdao ao
cirurgido. O tecido fica muito mais suscetivel a sofrer ondulacdes”, aponta Guerra.

PARA TER SEIOS FARTOS
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pr oteses. e silicone
persondlizadas

As atrizes de Baywatch

ficaram no passado (ou
apenas noimaginario

profissionais do mundo
todo em marco, em Sao
Paulo. Apresentadas
pela fabricante Silimed,
agora, alémda
quantidade de mililitros

Landecker. Tem mais:
0s novos modelos
sao mais largos,
acomodando melhor
ovolume, e mais
resistentes, podendo

estr
dar

dacelu

indicada p

sofre com fi

dos graus 3e4
(depressoes mai
profundas). O
médico insere
uma canulafina
por baixo da pele,
descolando as
fibras de colageno
querepuxam o
tecido. Enquanto
isso, outro tubo

método artesanal,emque o dos homens). Seios que vao turbinar sua até durar para sempre. drena a gordura.
médico consegue individualizar fartos continuamem comissao de frente, m Versao heavy O vaivém lembra
o resultado, que fica mais alta, claro, mas o levam em conta as proteses projetadas o movimento do
harmonico”, explica o médico aspecto "boneca distancias entre seu Proteses mais pizzaiolo abrindo
Alan Landecker, membro inflavel” deu lugar ao pescocoeaaréola projetadas e de bordas amassa (ahhh, tal).
daInternational Society of “nasci assim, um tanto ou entre as mamas, grossas, que criam m versdo heavy
Aesthetic Plastic Surgery. privilegiada”. O look alarguradelasea uma espécie de degrau subcisdo

Para um resultado ainda natural pés-implantede  espessura do tecido. marcando seu limite sob ou minilipo
mais natural, recomenda-se silicone virou realidade "Atexturadosimplantes  apele. Atransicdo mais Procedimentas
acombinagdo com atécnica gracas as novas modernos é mais aparente entre o colo it
estruturada, em que o cirurgido proteses, exibidas no molinha, bastante natural e o silicone dava agressivos. No
reforca o esqueleto do nariz, Simpésio de Cirurgia parecida adotecido aquele aspecto artificial e airo, o fibras
aplicando enxertos de Plastica, que reuniu mamario”, afirma de bola aos seios. 250 cort'adas No

cartilagem e pontos de fixacao
parareconstruir os ligamentos
cortados e s6 entdo remodelar.

segundo, a gordura
Y EEEEEDEE

= her as
m versdo hea preenche
rinoplastia trddicional PERGUNTE A SI MESMA depressosg
Comoa cirurgia exige a Os questionamentos que vocé deve se fazer para dosar melhor suas expectativas:
quebra do esqueleto, ela M Quais as razdes que me levaram a considerar a plastica?
enfraquece a estrutura m O que a cirurgia significa para mim: atenuar tracos desarmonicos

donariz. Porisso aimportancia
datécnica estruturada para
evitar deformidades, que

ouresolver frustracoes pessoais?

m Tenho uma visdo adequada ou delirante do que vejo no espelho?
m N3o existem técnicas e tratamentos estéticos que posso tentar primeiro?

PERGUNTE AO SEU MED’CO As davidas que vocé deve tirar com o profissional para reduzir os riscos:

M A cirurgia vai manter minha identidade?

m Conheco e dou importancia a todos os riscos?

H Escolhi com cuidado o médico? (Avalie quatro pontos que fazem
toda a diferenca: ética, bom senso, limite e disposicdo.)

m Vocé pode me explicar os detalhes
da operac¢do, como a possibilidade
e o tamanho de cicatrizes,
depressoes, irregularidades?

m Como vai ser o pos-operatorio?
Posso ligar para vocé nesse periodo?

H Quais os exames que preciso fazer
antes da cirurgia?

m Como devo me preparar
para acirurgia?

B Me recuso a operar na clinica.
Vocé atende em qual hospital?

podem ser causadas pela
repeticdo ao longo dos anos
de gestos simples como
beijar e até mesmo sorrir.
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