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Roupas apropriadas
para gordinhas,
sem escondero
COrpo: é umavancgo
numasociedade que
cultuaamagreza.
Mas falta muito

RONALDO ABREU VAIO
DAREDAGAO

A aura do preconceito pode
ainda estar firme e forte, mas
uma rapida consulta na inter-
net atesta: seja na moda ou no
estilo de vida, as pessoas um
pouco acima do peso, bem co-
mo os assumidamente gordi-
nhos, vém ganhando cada vez
mais espago.

Uma pesquisa no Google
com a palavra gordinhas re-
sulta em mais de 3 milhGes
de entradas - a imensa
maioria, positiva. O desta-
que, aqui, sao osblogs, com
nomes paraautoestimane-
nhumabotar defeito: Gor-
dinhas  Maravilhosas,
Gordinhas Lindas, Pode-
rosas Gordinhas.

Quando se buscam
confecgbes para gordi-
nhas, surgem quase
800 mil entradas. Sur-
presa é encontrar uma
revista virtual de com-
portamento  especial-
mente para esse publico:
aCriaturaGG, jacomres-
peitaveis 12 anos de exis-
téncia. Além, é claro, das
milhares de lojas, vir-
tuais ou nao, das

toria é uma
delas. Ha 15
anos no mer-
cado, tem
uma loja fisica
em Brasilia e esta

abrindo outra no Sho-

pping Ibirapuera, em >ao
Paulo. “Quando comega-
mos, havia poucas empresas,
a maioria para atender se-
nhoras acima do peso”, con-
ta Patricia Camargo, desig-
ner da Vickttoria.

Hoje, segundo ela, o publi-
co plus size (tamanho gran-
de) rejuvenesceu e esta mais
exigente em relacdao a moda.
Os tempos das roupas largas
para esconder o tamanho do
corpo ficaram para tras. Em
suma, o que é bom para as
magrinhas pode igualmente
ser bom as gordinhas, desde
queadaptado.

“O preconceito ainda existe.
Masagordinha estd mais segu-
ra do corpo que tem, indepen-
dentemente do que os outros
pensam. Ela quer se vestir
bem”. Os manequins da Vickt-
toria comecam no niimero 46 e
vaosubindo até 0 56. Quase um
contrassenso para a mitida Pa-
tricia, em seu modesto mane-
quim 36. “Sou pequena mesmo
(risos). Mas, hoje, ja nao sei
fazer roupa paramagras”.

PADROES INFLEXIVEIS
Ha oito anos, o dia a dia da
psicanalista Joana Vilhena No-
vaes é lidar com o lado obscuro
da beleza - ou da suposta falta
dela. Como coordenadora do
Nucleo de Doencas da Beleza
da Pontificia Universidade Ca-
t6lica (PUC) do Rio de Janeiro
e da Divisao de Psicologia da
Obesidade M6rbida da Univer-
sidade Estadual do Rio de Ja-
neiro (Uerj), é taxativa: o pre-
conceito domina asrelagbes en-
tre gordos e magros no Brasil.
“Ainda nao acho que haja
uma aceitacdo no imagina-
rio. Criou-se um mercado,
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A Vickt-

pois a sociedade de consumo
tenta se aproveitar de tudo e
isso até pode ajudar numa
mudanca, mas leva tempo. O
preconceito nos mercados do
amor e do trabalho ainda é a
tonica”, avalia.

O culto ao corpo, extremo
no Pais segundo Joana, trans-
forma-o em umaentidade mo-
ral por si mesma, que acaba
sendo um cartdo de visita do
individuo nas relagdes so-

Amor-proprio

Aempresaria e modelo plus size Maria
CeciliaRibeiro Pereira Alves,de 32 anos,
amacadaumdosseus 103 quilos -em

1,69 metrodealtura. “Nuncative problema
algum. Nuncafiqueisozinha, sempre fui

namoradeira. Namorados diziam:

‘Vocé é um mulherdo, emtodos os sentidos”.
Provadisso é afilha, hoje comumano.

Mas nem sempre foi assim. Na adolescéncia,
jagordinha, foialvo debrincadeiras sem

gracanenhuma e presade medos

corriqueirosaquemtemi13anoseestaacima
dopeso. “Em correio elegante, de festa
junina, recebi bilhete do menino mais

bonito - umabrincadeira dos amigos dele”.
Também chegou a passar por todos os
regimes possiveis eimaginaveis,dasopaa
sibutramina - mas sempre por causado que
osoutros pensavam. “Até que eu disse pra
mimmesma: ‘Agora, chega?’. Sealguém nao
gostar, o problema ndo é meu”. Hoje, é
decidida: por exemplo, se ficaencantada por

umaroupa que nao tem do seu tamanho, tira
umafoto, comprao pano e vaidireto a costureira. Foge deacademia como o diabo da cruz- “nuncagostei” -,
mas diz que vai comecar naioga ou no pilates, por causa da dor na coluna. E, assim, Cica, como é chamada,
tocaavida, dividindo-se entre os trabalhos como modelo - ja posou para varias colecées de marcas
especializadas e, nainternet, foi alcada ao sétimo lugar do Miss Brasil Plus Size, ano passado - e nafarmacia
de manipulacdo de remédios veterinarios da qual é socia. Ou seja, nada diferente da maioria das pessoas,
tenham elas 50,100 ou mais quilos. “As pessoas tendem a dar valor afutilidades. Nao que seja futil

ter um corpo eshelto. Mas o mais importante é vocé estar hem”

ciais. Tudo dentro de um pa-
drdo bem rigido, em que ma-
greza traduz sucesso, beleza e
saude. E o seu oposto, fracas-
so, feiara, debilidade.

“Poucas coisas no Brasil tém
uma avaliacdo moral tdo rigida
(quanto o corpo). Para todo o

resto, existe o jeitinho, tem fu-
gaparatudo”.

Em padrdes tao inflexiveis,
e considerando que o indivi-
duo em sociedade vive sob o
olhar de avaliacao do outro, é
facil deduzir: aqueles que nao
se enquadram sofrem mais -

ja que com a felicidade pes-
soal sempre concorre a apro-
vacao coletiva.

“Esse corpo vira um calvario.
Na arena social, na praia, por
exemplo, vocé tem de estar em
dia com esse protocolo. Torna-
se uma questdo de carater. E
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Beleza?

Asdoencas da belezasdo
enquadradas na classe dos
transtornos obhsessivo-compulsivos
ese caracterizam por uma
percepcdo distorcidada
realidade em relagdo a propria
imagem. / s principais sao:

M Aniorexia: o paciente vai
cortando os alimentos, até ndo
“~mer praticamente nada

M B’ _mia: O paciente come em
_ACesso, sente-se culpado

e lanca mao de artificios para
#expelira comida, como induzir

ovomitoou usar laxantes

M Ortorexia: o paciente quer ter

o controle da comida que consome,
da procedéncia ao preparo

W Vigorexia: é o complexo de
Adonis. Eaquele que faz exercicios
além da medida, mas nuncaacha
que o corpo estanaformaideal.
Geralmente acomete homens

para superar isso, é preciso
uma dose de autoestima que
a maioria das pessoas nao
tem”, comentaJoana.

CORPOSOCIAL

E dificil precisar de onde vem
a associagdo entre magreza e
beleza, gordura e feiira. Mas
sabe-se que nem sempre foi
assim. Pelo contrario. Na Re-
nascenca, por exemplo, culo-
tes avantajados, cintura roli-
ca e coxas grossas eram nio
s6 sinonimo de beleza, como
de distingao social, ja que as
mais cheinhas tinham acesso
a uma alimentacdo farta -
coisararanaépoca.

Ou seja, o corpo da moda
era ditado pelas classes mais
abastadas. E, para Joana Vi-
lhena Novaes, isso nao mu-
dou em 500 anos. “O corpo
hojeditoideal demandatem-
po e dinheiro. E o do alimen-
to organico, do spa, do perso-
nal trainer. Quem € que pode
teracessoaissotudo?”.

A pergunta fica no ar, en-
quanto as vitimas vao caindo.
Das adolescentes anoréxicas
queaindaassim se acham gor-
das, ameninade 15 anos, obe-
sa, que chegou aos cuidados
de Joana ap6s uma tentativa
desuicidio - consequénciade
ter sido objeto de uma apos-
ta. “O menino disse que foi
conversar com ela s6 para
mostrar aos amigos que che-
garia na menina mais feia da
boate”, relata.

E encerra com um exemplo
que pode servir como um ates-
tado da pequenez dos precon-
ceitos. “Se ha 40 anos eu te
dissesse que malho trés horas
por dia, ndo como carboidra-
tos, me alimento em horarios
rigidos, eu seria enquadrada
com Transtorno Obsessivo-
Compulsivo (TOC). Hoje,
nao. Hoje € visto como nor-
mal. Precisa sempre mais”.




